
िवषय िवषयको नाम
Ůमुख भाषा 

गितिविध
कुल कƗा 

समय
िवषयको समŤ िसकाइ उपलİɩ (Can-do)

सुɄे

२ वषő 
पाǬŢम：
८०० कƗा 
घǵा

（(सुɄे) िविभɄ िवषय तथा ʩावहाįरक Ɨेũमा आधाįरत ŵʩ सामŤी 
सुनेर वƅाको उȞेʴ र तकŊ  संरचना बुǝ, मुƥ बँुदा, आधार, तȚ र 
िवचारलाई छुǨाएर सही ŝपमा बुǝ सƋे।

पढ्ने

१ वषŊ ६ 
मिहनाको 
पाǬŢम：
६०० कƗा 
घǵा

(पढ्ने) िविभɄ िवषय तथा ʩावहाįरक Ɨेũमा आधाįरत लेखहŝ पढेर 
लेखकको उȞेʴ र तकŊ  संरचना बुǝ, मुƥ बँुदा, आधार, तȚ र 
िवचारलाई छुǨाएर सही ŝपमा बुǝ सƋे।

२ वषő 
पाǬŢम：
३२० कƗा 
घǵा

१ वषŊ ६ 
मिहनाको 
पाǬŢम：
२४० कƗा 
घǵा

बो̵ने (कुराकानी)

२ वषő 
पाǬŢम：
३२० कƗा 
घǵा

(कुराकानी) ˕ानीय समुदायका सम˟ा आिद िवषयमा िविभɄ 
ʩİƅहŝसँग संवाद गदŔ मुƥ िवषयहŝलाई ʩवİ˕त गनŊ, आपसी 
सहमित िनमाŊण गदŔ सहकायŊ गनŊ सƋे।

बो̵ने (Ůˑुित)

१ वषŊ ६ 
मिहनाको 
पाǬŢम：
२४० कƗा 
घǵा

(Ůˑुित) अनुसɀानको नितजा र पįरयोजना Ůˑावलाई आधार Ůˑुत 
गदŔ ʩवİ˕त ŝपमा Ůˑुत गनŊ तथा Ůʲोȅरमा उिचत ŝपमा उȅर 
िदन सƋे।

लेƣे

२ वषő 
पाǬŢम：
१६० कƗा 
घǵा

(लेƣे) आ̫ना िसकाइ उपलİɩ र मूʞाƾनका पįरणामलाई आधार 
बनाएर आȏमूʞाƾन गनŊ तथा योजना → कायाŊɋयन → समीƗा → 

सुधारको ŮिŢयालाई िनरȶर दोहोयाŊउँदै आ̫नै िसकाइलाई समायोजन 
गनŊ सƋे।

बो̵ने (Ůˑुित)

१ वषŊ ६ 
मिहनाको 
पाǬŢम：
१२० कƗा 
घǵा

(Ůˑुित) Ůȑेक सũको अȷमा सɼूणŊ पाǬŢममाफŊ त हािसल भएका 
िसकाइ उपलİɩ र पाǬŢम पूरा गरेपिछको आ̫नो िसकाइको 
̊िʼकोणलाई आधारसिहत तािकŊ क ŝपमा Ůˑुत गनŊ सƋे।

िवषय ①
भाषा आधार 
जापानी

िवषय ②
तािकŊ क 
लेखन 
जापानी

लेƣे

(लेƣे) उǄ िशƗा वा रोजगारीका लािग आवʴक जानकारी िविभɄ 
ŷोतहŝबाट सƾलन र तुलना गरी, आधार ˙ʼ ŝपमा देखाएर 
ʩवİ˕त गनŊ तथा अनुसɀान Ůितवेदन, अȯयनको उȞेʴ, Ůˑाव 
आिद कागजात तयार गनŊ सƋे।

िवषय ③
समुदाय 
सहकायŊ 
जापानी

िवषय  ④
ˢ-िनदőिशत 
अȯयन 
जापानी


