
◇ ˑर िनधाŊरण तथा Ůȑेक ˑरका उपलİɩ लƙ (Can-do)

सȽभŊ 
ŝपरेखा

ˑरको नाम अविध उपलİɩ लƙ (Can-do)

सुɄे

(सुɄे) दैिनक जीवनका पįरिचत पįरİ˕ितहŝमा िबˑारै र ˙ʼ ŝपमा बोिलएको कुरा, आधारभूत 
शɨ तथा अिभʩİƅलाई आधार बनाएर आवʴक जानकारी सुनी बुǝ सƋे।

पढ्ने

(पढ्ने) दैिनक जीवनका पįरिचत पįरİ˕ितहŝमा Ůयोग Šने सरल लेख तथा छोटा र िनिʮत Ůकारका 
िनदőशन वा सूचनाहŝलाई आधारभूत शɨ तथा अिभʩİƅलाई आधार बनाएर पढी आवʴक 
जानकारी (कसले, कसलाई, के गनő) बुǝ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) तİ˜र, नƛा आिद ̊ʴ सामŤीलाई आधार बनाएर, अȑȶ छोटा र िनिʮत Ůकारका 
अिभʩİƅको Ůयोग गदŔ समूहका साथीलाई ˕ान वा वˑुको नाम बताउन तथा एकअकाŊसँग पुिʼ गनŊ 
सƋे।
बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) आफूलाई पįरिचत ˕ान वा वˑुको बारेमा िनिʮत Ůकारका अिभʩİƅको Ůयोग गरी 
कƗामा अȑȶ छोटो ŝपमा पįरचय िदन सƋे।

लेƣे

(लेƣे) िनिʮत ढाँचाअनुसार नाम, िमित, कामको िवषय आिद Ɋूनतम आवʴक जानकारी सही ŝपमा 
लेƣ सƋे।

सुɄे

(सुɄे) दैिनक जीवन तथा पįरिचत सामािजक िवषयहŝ (अंशकालीन काम, ˕ानीय सुिवधा, ˢा˖, 
समाचार आिद) सɾɀी कुरा, Ůायः  Ůयोग Šने शɨ तथा अिभʩİƅलाई आधार बनाएर सुनी 
आवʴक जानकारी बुǝ सƋे।

पढ्ने

(पढ्ने) पįरिचत सामािजक िवषयसँग सɾİɀत सामŤी वा िनदőशनाȏक लेख (सूचना, जानकारी, 
िववरण आिद) पढी आवʴक जानकारी (किहले, कहाँ, कसले, के गनुŊपनő) ʩवİ˕त गनŊ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) पįरिचत तȚसɾɀी जानकारी (सुिवधाको नाम, ˕ान, सǠालन समय आिद) बारे अȑȶ 
छोटा वाƐ Ůयोग गरी एकअकाŊसँग जानकारी आदानŮदान गनŊ तथा साझा गनŊ सƋे

बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) दैिनक जीवनमा उपयोगी पįरिचत जानकारीलाई अȑȶ छोटा वाƐमा ŢमबȠ ŝपमा Ůˑुत 
गरी कƗामा साझा गनŊ सƋे।

लेƣे

(लेƣे) पįरिचत िवषयसɾɀी आवʴक जानकारी ʩवİ˕त गरी, ȑसलाई समƗ ʩİƅलाई नअिधक 
नकम Šने गरी ˙ʼ ŝपमा बुिझने छोटो सȽेश वा मेमो लेƣ सƋे।

A1

L1

（Ůारİʁक 
ˑर）

३ मिहना

A2

L2

（Ůारİʁक–
मȯ ˑर）

३ मिहना



सुɄे

(सुɄे) ˕ानीय समाजसँग सɾİɀत ठोस िवषयहŝबारे मानक भाषाशैलीमा बोिलएको कुरा सुनेर, 
ȑसको मुƥ बँुदा र तािकŊ क सɾɀ बुझी सही ŝपमा बुǝ सƋे।

पढ्ने

(पढ्ने) कायŊ तथा दैिनक जीवनसँग सɾİɀत सामŤी पढेर आवʴक जानकारी ʩवİ˕त गनŊ तथा 
ȑसलाई Ůितवेदन तयार गनŊ वा अȯयन योजना बनाउन आधारका ŝपमा Ůयोग गनŊ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) ˕ानीय बािसȽा, पसल सǠालक आिद ʩİƅहŝसँग उȞेʴ र पृʿभूिमलाई ŢमबȠ 
ŝपमा ˙ʼ गदŔ संवाद गनŊ तथा समूहिभũ एकअकाŊसँग िवचार आदानŮदान गरी आपसी सहमित 
िनमाŊण गनŊ सƋे।

बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) ŢमबȠ ŝपमा तयार गįरएको पįरचयाȏक िवषयवˑुलाई संयोजक शɨहŝको Ůयोग गरी 
कƗामा ˙ʼ ŝपमा Ůˑुत गनŊ सƋे।

लेƣे

(लेƣे) दैिनक घटनाहŝ वा कायŊिविधबारे तȚहŝलाई तािकŊ क Ţममा ʩवİ˕त गरी, अŝले पिन 
सोही ŮिŢया दोहोयाŊउन सƋे ˑरको आधारभूत Ůितवेदन लेƣ सƋे।

सुɄे

(सुɄे) कायाŊȏक शɨ तथा संयोजक अिभʩİƅलाई आधार बनाएर, सामािजक िवषय वा दैिनक 
जीवनसँग सɾİɀत कुराहŝ सुनी, तȚ, िवचार तथा कारण–पįरणाम सɾɀ छुǨाउँदै जानकारी बुǝ 
सƋे।
पढ्ने

(पढ्ने) िविभɄ सामŤीहŝ पढी, उȞेʴअनुसार आवʴक जानकारी छनोट गनŊ तथा मुƥ बँुदाहŝ 
ʩवİ˕त गनŊ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) दैिनक जीवनका सम˟ाहŝका बारेमा कारण र आ̫ना िनणŊयसिहत िवचार ʩƅ गदŔ 
समूहिभũ छलफल गनŊ तथा आपसी सहमित िनमाŊण गनŊ सƋे।

बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) अनुसɀानको नितजा वा गितिविधका उपलİɩबारे आधार देखाउँदै ŢमबȠ ŝपमा कƗामा 
Ůˑुत गनŊ सƋे।

लेƣे

(लेƣे) िविभɄ सामŤीबाट छनोट गįरएका जानकारीका आधारमा मुƥ बँुदाहŝलाई तािकŊ क ŝपमा 
ʩवİ˕त गरी "सारांश Ůितवेदन" वा "ʩावहाįरक सूचना दˑावेज" लेƣ सƋे।

B1
L3（मȯ 
ˑरⅠ）

३ मिहना

B1
L4（मȯ 
ˑरⅡ）

३ मिहना



सुɄे

(सुɄे) केही िवशेषǒतासɾɀी िवषयहŝमा बोिलएको कुरा सुनेर, कारण–पįरणाम सɾɀ तथा 
वƅाको तकŊ  संरचना बुझी सही ŝपमा बुǝ सƋे। िवशेष ŝपमा, दाबी र आधारबीचको सɾɀ तथा 
धेरै ̊िʼकोणहŝको तुलना संरचना बुǝ सƋे ˑरलाई B2 Ůवेश ˑरको उपलİɩ मािन̢छ।

पढ्ने

(पढ्ने) केही िवशेषǒतासɾɀी िवषयहŝसँग सɾİɀत सामŤीहŝ पढेर, ठोस तȚ, कायŊिविध तथा 
आधारलाई ʩवİ˕त गनŊ र ȑसलाई लेखन वा Ůˑुितको आधारका ŝपमा Ůयोग गनŊ सƋे। िवशेष 
ŝपमा, िविभɄ सामŤीहŝको तुलना गरी Ůमाणहŝको िवʷसनीयता मूʞाƾन गनŊ सƋे ˑरलाई B2 

Ůवेश ˑरको उपलİɩ मािन̢छ।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) आ̫नै सांˋृितक पृʿभूिमलाई आधार बनाई ˕ानीय ŷोतहŝको आकषŊणलाई कारण र 
आधारसिहत Ůˑुत गदŔ समूहिभũ छलफल गनŊ तथा Ůˑावको िवषयवˑु तयार गनŊ सƋे। िवशेष 
ŝपमा, अŝको िवचारलाई ȯानमा रा̏दै आ̫ना तकŊ का बँुदाहŝ समायोजन गरी आपसी सहमित 
िनमाŊण गनŊ सƋे ˑरलाई B2 Ůवेश ˑरको उपलİɩ मािन̢छ।
बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) एकŝपता भएको Ůˑावको िवषयवˑुलाई कारण र आधारसिहत कƗामा Ůˑुत गनŊ सƋे। 
िवशेष ŝपमा, आधार Ůˑुत गदŔ गįरने Ůʲोȅरमा उिचत ŝपमा उȅर िदन सƋे ˑरलाई B2 Ůवेश 
ˑरको उपलİɩ मािन̢छ।

लेƣे

(लेƣे) केही िवशेषǒतासɾɀी िवषयहŝबारे ठोस तȚ तथा कायŊिविधलाई वˑुिनʿ ŝपमा ʩवİ˕त 
गरी “केस अȯयन Ůितवेदन” लेƣ सƋे। िवशेष ŝपमा, दाबी र आधारबीचको सɾɀलाई ˙ʼ 
ŝपमा ʩवİ˕त गदŔ तकŊ सिहत लेƣ सƋे ˑरलाई B2 Ůवेश ˑरको उपलİɩ मािन̢छ।

सुɄे

(सुɄे) सामािजक तथा अमूतŊ िवषयहŝ समेिटएको कुरा सुनेर, ʩाकरिणक ŝपहŝले सȽभŊिभũ 
िनवाŊह गनő कायŊ तथा तािकŊ क सɾɀ बुǝ र वƅाको उȞेʴ तथा सूƘ भावलाई िवˑृत ŝपमा बुǝ 
सƋे।

पढ्ने

(पढ्ने) सामािजक घटनासɾɀी तȚाƾ तथा सामŤीहŝ पढेर, वˑुिनʿ तȚहŝलाई ȯानपूवŊक जाँǇ 
र वतŊमान अव˕ाको संरचना तथा सम˟ाहŝलाई तािकŊ क ŝपमा ʩवİ˕त गनŊ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

  (कुराकानी) िविभɄ सɾİɀत पƗहŝलाई सम˟ाहŝ, कारणहŝ तथा समाधानका उपायहŝलाई 
तािकŊ क Ţममा ˙ʼ ŝपमा ʩाƥा गदŔ िवचारहŝ समायोजन गनŊ, सुधारसɾɀी Ůˑावबारे समूहमा 
छलफल गरी आपसी सहमित िनमाŊण गनŊ सƋे।
बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) सम˟ा, कारण तथा समाधानका उपायहŝलाई संरिचत ŝपमा समेिटएको सुधारसɾɀी 
Ůˑावलाई समूहमा सहकायŊ गदŔ तयार गनŊ र आधार Ůˑुत गदŔ ŵोताहŝलाई ˙ʼ ŝपमा Ůˑुत गनŊ 
सƋे।
लेƣे

(लेƣे) तȚाƾलाई आधारका ŝपमा Ůयोग गरी वतŊमान अव˕ालाई तािकŊ क ŝपमा ʩवİ˕त 
गįरएको “वतŊमान अव˕ा Ůितवेदन” वा “तȚ िववरणपũ (Fact Sheet)” लाई ʩावहाįरक 
कायŊ˕लमा िवʷासयोƶ ˑरमा लेƣ सƋे।

B1
L5（मȯ–
उǄ ˑर
Ⅰ）

३ मिहना

B2
L6（मȯ–
उǄ ˑर
Ⅱ）

३ मिहना



सुɄे

(सुɄे) सामािजक तथा सांˋृितक िवषयहŝ समेिटएको कुरा सुनेर, वाƐअȷको मोडािलटी, 
सʃानसूचक अिभʩİƅ आिद भािषक ŝपहŝले उȋɄ गनő अथŊको पįरवतŊन बुǝ, तȚ र िवचारलाई 
˙ʼ ŝपमा छुǨाउन तथा वƅाको अŮȑƗ उȞेʴलाई बुǝ सƋे।

पढ्ने

(पढ्ने) सामािजक सम˟ासɾɀी िविभɄ सामŤीहŝ पढेर, िवभİƅ तथा संयोजक अिभʩİƅ आिद 
भािषक ŝपहŝले उȋɄ गनő अथŊको पįरवतŊन बुǝ, सम˟ाको कारणलाई पुिʼ गनő Ůमाणहŝलाई 
ʩवİ˕त गनŊ तथा समाधानका उपायहŝको आधारका ŝपमा Ůयोग गनŊ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) िविभɄ कायŊयोजनाहŝका फाइदा र बेफाइदाहŝलाई तािकŊ क आधारसिहत Ůˑुत गदŔ 
समूहिभũ िवचारहŝ समायोजन गनŊ तथा िवकास अवधारणालाई सहकायŊ गदŔ तयार गनŊ सƋे।

बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) समूहमा सहकायŊ गदŔ तयार गįरएको िवकास अवधारणा तथा कायŊयोजनाहŝलाई आधार 
Ůˑुत गदŔ तािकŊ क ŝपमा संरचना गरी ŵोताहŝलाई Ůˑुत गनŊ सƋे।

लेƣे

(लेƣे) सामािजक सम˟ाको कारणलाई पुिʼ गनő Ůमाणहŝको आधारमा, Ůािविधक शɨावली तथा 
ŷोत ˙ʼ ŝपमा उʟेख गदŔ समाधानका उपायहŝलाई तािकŊ क ŝपमा Ůˑुत गįरएको “समाधान 
Ůˑाव Ůितवेदन” लेƣ सƋे।
सुɄे

(सुɄे) सामािजक तथा िवशेषǒतासɾɀी िवषयहŝ समेिटएको उǄˑरीय कुरा सुनेर, तकŊ का 
बँुदाहŝको संरचना, वƅाको ̊िʼकोण तथा ŮȑƗ ŝपमा ʩƅ नगįरएको आशयसमेत िवˑृत 
ŝपमा बुǝ सƋे।पढ्ने

(पढ्ने) सामािजक तथा िवशेषǒतासɾɀी िवषयहŝ समेिटएका उǄˑरीय लेखहŝ र िवशेषǒताका 
िविभɄ Ůािविधक सामŤी तथा तȚाƾहŝ पढेर, तकŊ का बँुदाहŝको संरचना, लेखकको ̊िʼकोण तथा 
ŮȑƗ ŝपमा ʩƅ नगįरएको आशयसमेत िवˑृत ŝपमा बुǝ र उǄˑरीय तकŊ  Ůˑुत गनő 
आधारका ŝपमा Ůयोग गनŊ सƋे।

बो̵ने (कुराकानी)

(कुराकानी) ˕ानीय समुदायका सम˟ा आिदलाई िवषय बनाएर, समाधानका उपायहŝका फाइदा र 
बेफाइदाहŝ तुलना गदŔ उǄ तािकŊ क सुसǀतता भएको Ůˑावबारे समूहमा छलफल गरी तयार गनŊ, 
सरकारी िनकाय तथा कɼनीहŝ आिदलाई ȯानमा राखी िविभɄ पƗहŝसँग संवाद गदŔ तकŊ का 
बँुदाहŝ ʩवİ˕त गनŊ तथा आपसी सहमित िनमाŊण गनŊ सƋे।

बो̵ने (Ůˑुित)

(Ůˑुित) िफʒवकŊ  तथा सािहȑ अȯयनका आधारमा तयार गįरएको ˕ानीय समुदायका सम˟ा 
समाधानसɾɀी Ůˑावलाई आधार Ůˑुत गदŔ तािकŊ क ŝपमा संरिचत Ůˑुतीकरणका ŝपमा Ůˑुत 
गनŊ तथा Ůʲोȅरमा उिचत ŝपमा उȅर िदन सƋे।

लेƣे

(लेƣे) िवशेषǒतासɾɀी सामािजक सम˟ाबारे वˑुिनʿ आधारमा तािकŊ क ŝपमा तकŊ  Ůˑुत 
गįरएको “अनुसɀान Ůितवेदन” वा “ʩावसाियक Ůˑावपũ” लाई उǄ िशƗामा आवʴक पनő ˑरमा 
लेƣ सƋे।

B2
L7（उǄ 
ˑरⅠ）

३ मिहना

B2
L8（उǄ 
ˑरⅡ）

३ मिहना


